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Merkblatt AHV-Vorbezug 

A. Ausgangslage 

Was ist der AHV-Vorbezug? 
Dies bedeutet, dass Frauen mit 62 Jahren und Männer mit 63 Jahren bereits eine Altersrente der 
AHV vorbeziehen können. Weitere Informationen zum AHV-Vorbezug finden Sie auch im Merk-
blatt «Flexibler Rentenbezug» der Informationsstelle AHV/IV . 
 
Muss ich den AHV-Vorbezug beantragen? 
Ja. Die Altersrente der AHV geht den Sozialhilfeleistungen vor. Wenn Sie bei der IV angemeldet 
und in einem laufenden Verfahren sind oder eine IV-Rente beziehen, müssen Sie den AHV-Vor-
bezug nicht beantragen. 

 

Aber in diesem Fall wird doch meine Rente gekürzt?  

Ja. Ihre Rente wird lebenslänglich gekürzt. Da Sie bedürftig sind, können Sie aber beim Vorbe-
ziehen der AHV-Rente zusätzlich Ergänzungsleistungen (EL) beantragen. Ihre Altersrente wird 
bei einem Vorbezug zwar gekürzt. Sie erhalten aber dafür mehr EL, da bei der EL-Berechnung 
nur die gekürzte Rente als anrechenbares Einkommen berücksichtigt wird.  
 
Wie kann ich den AHV-Vorbezug beantragen? 
Melden Sie sich bei der Ausgleichskasse zum AHV-Vorbezug an. Füllen Sie dazu das Formular 
aus, das online auf der Internetseite der zuständigen Ausgleichskasse verfügbar ist.   

 
Wann muss ich den AHV-Vorbezug beantragen? 
Die Sozialhilfe fordert Sie einige Monate vor dem Eintritt des Alters, das zum AHV-Vorbezug be-
rechtigt auf, den AHV-Vorbezug zu beantragen. 
 
Wie geht es weiter, wenn ich den AHV-Vorbezug erhalte? 
Schicken Sie der Sozialhilfe eine Kopie der Verfügung von der zuständigen Ausgleichskasse. Mit 
dieser Verfügung meldet die Sozialhilfe Sie beim Amt für Sozialbeiträge an für die Berechnung 
der EL.  

B. Auswirkungen bei nicht rechtzeitiger Anmeldung 

Was passiert, wenn ich mich für den AHV-Vorbezug nicht rechtzeitig anmelde? 
In diesem Fall können Sie erst wieder ab nächstfolgendem Geburtstag den Vorbezug geltend ma-
chen. Eine rückwirkende Anmeldung ist nicht mehr möglich. Weil Sie dadurch Ihre Pflichten ge-
genüber der Sozialhilfe verletzt haben, können Ihre Sozialhilfeleistungen gekürzt werden.  

Wann muss ich den AHV-Vorbezug für den nächstfolgenden Geburtstag beantragen? 
Die Sozialhilfe fordert Sie wieder einige Monate vor dem Eintritt des Geburtstags auf, den AHV-
Vorbezug zu beantragen.  
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C. Umgang mit Vorsorgeguthaben 

Was passiert, wenn ich meine Vorsorgeguthaben auslöse? 
Lösen Sie Ihre Vorsorgeguthaben vor Eintritt des Zeitpunktes eines möglichen AHV-Vorbezugs 
aus, rechnet die Sozialhilfe den Betrag als Vermögen an. Dies bedeutet, dass Sie weniger oder 
keine Sozialhilfeleistungen mehr erhalten. Lösen Sie Ihre Vorsorgeguthaben daher erst ab AHV-
Rentenbeginn aus. Informieren Sie Ihre Ansprechperson bei der Sozialhilfe bei Auslösung Ihrer 
Vorsorgeguthaben. 
 


